
Regionalmeisterschaft im Liegendschießen in Medell wieder im Aufwärtstrend 
Rainer Bach, Helena Zimmerman und Ronny Heidecke räumten in ihren Klassen die Meistertitel ab. 

Am vergangenen Samstag lud der Flachbahnschützenverband (RSFO) zu der von Phi-
lippe Dupont organisierten Regionalmeisterschaft in den Disziplinen 4 und 5 des Lie-

gendschießens (KK-liegend) nach Medell ein. Während die Disziplin 4 den Männerklas-
sen vorbehalten ist, dürfen in der Disziplin 5 lediglich die Damenklassen antreten. Ge-
schossen wird in beiden Disziplinen ein 60-Schussprogramm mit Zehntelwertung und 

dies wie es der Name schon sagt, mit einem Kleinkalibergewehr in der Position liegend. 
Nachdem der Organisator im vergangenen Jahr bei der recht kurzfristig anberaumte 1. 

Nach-Corona-Meisterschaft lediglich 10 Starter verbuchen konnte, traten diesmal 15 Ath-
let(inn)en aus 7 Vereinen den Kampf um die diversen Meistertitel und Medaillen an. Al-
lerdings verteilten diese sich diesmal nicht wie im Vorjahr auf 5 sondern auf lediglich 3 

Disziplin- und Altersklassen. 
In der Kategorie Damen 1 der Disziplin 5 sicherte sich die 3. von 2018, Helena Zimmer-
mann aus Medell mit zwei 94er Serien und einem Ergebnis von 544,3/654,0 Zählern den 
Regionalmeistertitel und verwies dabei die Vorjahresmeisterin Hélène Veiders aus Born, 

die mit 528,0 nicht an ihr Top-Ergebnis des Vorjahres anknüpfen konnte, auf den 2. 
Rang. 

In der Disziplin 4 komplettierten in den Kategorien Senior 1 weitere 11 und Senioren 3 noch 2, die seit der ersten Stunde dabei sind, das Meisterschaftsfeld. 
Auch hier hatten einige in letzter Minute ihre Anmeldung aus diversen Gründen zurückziehen müssen. 

Bei den „alten Hasen“ holte sich der Borner Ronny Heidecke (im Vorjahr noch Senioren 2-Meister) mit 532,4 Zählern seinen ersten Senioren 3 Regional-
meistertitel. Mit 491,1 Zählern reihte sich der Rodter Richard Hoffmann auf Rang 2 ein. 

In der höchsten Männerkategorie, Senioren 1 zog Rainer Bach aus Amel alle Register und sicherte sich nach 2019 und Vize des Vorjahres seinen 2. Regio-
nalmeistertitel im Liegendschießen. Mit Serien von 96,8 bis 99,9 und einem Gesamtergebnis von 588,3 konnte er seine bisherige persönliche Bestmarke 
von 2019 um gut 3 Zähler überbieten. Obschon er mit einer 100,7 die beste Zehnerserie aller diesjährigen Teilnehmer(innen) vorlegte, musste Thomas 

Arimont aus Born sich mit 572,3 und somit deutlichem Rückstand mit Rang 2 begnügen. Dabei musste er zwischenzeitlich gar noch zittern, denn der Ame-
ler Neuling Willem Frauenkron trumpfte bei seinem ersten Match gewaltig auf. Mit einem furiosen Start und Serien von 97,8 und 99,5 lag er nach 2 Serien 
noch ganz in Front, konnte sich dann trotz leichtem Schwächeln hinter seinem Vereinskameraden und späteren Sieger auf dem silbernen Rang halten, den 
er mit der letzten Serie dann aber aufgrund von 1,7 Zählern Rückstand mit dem Ergebnis 270,6 gegen Bronze tauschen musste. Der ebenfalls recht stark 

gestartete Medeller Tim Mathieu konnte sich am Ende nach einem Abflachen zur Mitte des Wettkampfes mit 562,8 noch vor dem Rest des Feldes auf Rang 
4 behaupten. 

Alles in allem war es wieder mal eine recht spannende Meisterschaft im „kleinen“ Kreise. 



Die Ehrung der Sieger wird bei der für den 20.August in Meyerode geplanten Ehrung aller Sieger der beiden letzten Jahre erfolgen. 
Hier die Ergebnisse im Überblick: 

 

 

Disziplin 5 Damenwettbewerbe 
Damen 1 

Platz 

Name Verein 
10er Serien 

Total Innenzehner 1 2 3 4 5 6 
1. Zimmermann Helena Medell 94,0 90,1 89,4 94,4 89,5 86,9 544,3 8 
2. Veiders Hélène Born 89,0 87,5 88,4 91,9 84,7 86,5 528,0 10 

Disziplin 4 Männerwettbewerbe 
Senioren 1 

1. Bach Rainer Amel 96,9 96,8 97,3 97,7 99,7 99,9 588,3 1 
2. Arimont Thomas Born 95,4 92,1 92,1 97,6 94,4 100,7 572,3 2 
3. Frauenkron Willem Amel 97,8 99,5 91,3 92,9 93,3 95,8 570,6 3 
4. Mathieu Tim Medell 95,1 97,4 90,0 90,8 94,3 95,2 562,8 4 
5. Cürtz Sebastian Faymonville 89,6 88,2 94,2 93,8 99,7 92,4 557,9 5 
6. Lybeer Thomas Born 90,9 91,7 92,6 89,9 95,1 92,5 552,7 6 
7. Dupont Philippe Medell 92,6 88,4 98,6 91,7 83,6 91,7 546,6 7 
8. Stump Pascal Born 76,4 86,4 94,0 82,9 90,6 94,5 524,8 11 
9. Dollendorf Manuel Büllingen 80,2 82,8 85,4 83,5 84,9 85,9 502,7 12 

10. Nelles Raphael Rodt 90,7 77,0 79,5 71,9 88,6 82,3 490,0 14 
11. Joe George Rodt 78,9 77,5 81,2 79,9 75,4 76,4 469,3 15 

Senioren 3 
1. Heidecke Rony Born 91,0 89,2 89,9 86,8 81,1 94,4 532,4 9 
2. Hoffmann Richard Rodt 71,7 85,5 86,4 81,0 86,2 80,3 491,1 13 


